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house of skills

9 technik skutecznego uczenia sie

Nasza codziennoSc wiruje, Swiat pedzi, a my kazdego dnia na nowo adaptujemy
sie do nieustannie zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Jak wskazuja badania, istnieje wiele czynnikow majacuch realny wpfyw na to,
jak efektywnie jesteSmy w stanie opanowac dany materiaf.

Zatem, o0 co warto zadbac, aby zmaksymalizowac rezultaty naszej nauki?

Podpowiadamy w 9 krokach, o czym na pewno warto wiedziec.

PODZIEL NA MNIEJSZE CZESCH

Dzielenie materiafu na mniejsze fragmenty pomaga jego fatwe opanowanie.
Zatem ucz sie po trochu, ale systematuycznie

SPRAWDZ SIE
Poddaj swoja wiedze testom, quizom [ub po prostu podziel sie nig z bliskimi

0DWROC SWOJA UWAGE

Gdy odstawimy jakiS problem na boczny tor | skoncentrujemy swoja
uwage na innym zadaniu, dajemy mozgowi przestrzen potrzebna

do podSwiadomego rozwiazania danego zagadnienia

NIE BOJ SIE ZAPOMINAC
Dzigki zapominaniu filtrujemy informacje
Zwalniajac miejsce temu, co naprawde wazne

PRZERWIJ ZADANIE

Czynnosci, ktarych dokonczenie przerwano,
s 0 90% lepiej zapamietywane

PRZESTAN ZAKUWAC

Wiedza przyswajana jednorazowo - szybko wyparowuje
Z naszej gfowy. Aby cos zostato z nami na dfuzej niezbedne
jest zaplanowanie nauki w interwafach

ZMIENIAJ MIEJSCE NAUKI

To,jak gdzie i kiedy jest nam prezentowany materiaf do nauki,
Zapewnia zupefnie nowy kontekst zdobywanej wiedzy

PRZEPLATAJ

Mieszanie pokrewnego, ale odrebnego materiafu
(np. naprzemienne czytanie i pisanie) podczas nauki
Zwieksza efektywnoSC w przyswajaniu wiedzy

0raz pomaga utrzymac wuyzszy poziom koncentracji

SPIJ

Okazuje sie, ze sen ma ogromne znaczenie w kontekscie zapamigtywania,

a tym samym uczenia sie. Zatem, aby ufozyc sobie wiedze w gfowie, zadbaj
0 zdrowy sen

Wierzymuy, ze bawiac sie na powaznie w bezpiecznym Srodowisku, w symulowanej rzeczywistosci

biznesowej osiggamy najlepsze efekty rozwoju kompetencji menedzerskich.
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